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SALUD Y ENFERMERÍA ESCOLAR: 
preocupación y problemas de salud 
en los niños y niñas madrileños 

NOVIEMBRE 2024
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Metodología y 
ficha técnica
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UNIVERSO
Padres y madres de la Comunidad de Madrid con hijos 

en edad escolar (entre los 0 y los 16 años). 

MUESTRA
400 casos.

ERROR MUESTRAL
± 5,00% para el total de la muestra, con un Nivel de 

Confianza del 95,5% y en el supuesto más desfavorable 

de P=Q=0,5.

TIPO DE ENCUESTACIÓN
Encuesta  telefónica  CATI (Computer Assisted Telephone 

Interview).

CUESTIONARIO
Semiestructurado de 10 minutos de duración.

FECHA DE REALIZACIÓN
Del 5 al 15 de noviembre de 2024.

TRATAMIENTO ESTADÍSTICO
Tabulación simple y cruzada de los datos.

CONTROL DE CALIDAD
De acuerdo a la Norma ISO 20252, certificada por Aenor 

y el Código de conducta CCI/Esomar.

Metodología y ficha técnica



Incidencia de los 
problemas de salud 
de los niños y niñas 
en edad escolar
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A efectos de análisis hemos separado cuatro etapas escolares 

que, de alguna manera, definen también problemáticas de 

salud específicas:

• Primer Ciclo Infantil (entre 0 y 3 años)

• Segundo Ciclo Infantil (entre 3 y 6 años)

• Educación Primaria (entre 6 y 12 años)

• Educación Secundaria Obligatoria (entre 12 y 16 años)
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Incidencia de problemas de salud en los niños y niñas madrileños

Primer Ciclo Infantil (entre 0 y 3 años)

Base: Tienen hijos en el Primer Ciclo de Infantil

Pregunta. Su/s hijos/as padecen o han padecido alguno de los siguientes 

problemas en el Primer Ciclo de Infantil/guardería (de 0 a 3 años)

90,8%

65,3%

48,0%

38,8%

32,7%

29,6%

24,5%

11,2%

5,1%

4,1%

19,4%

Gripe/resfriado

Gastroenteritis

Conjuntivitis

Virus mano-pie

Bronquiolitis infantil

Traumatismo/Accidentes

Covid

Alergias/Anafilaxias

Pediculosis (Infestación de piojos)

Atragantamiento

Otro problema

• Otitis

• Laringitis

• Hongos

• …

La gripe/resfriados es el problema 

más habitual entre los/as niños/as 

hasta los 3 años.

Le siguen la gastroenteritis y, a 

mayor distancia, la conjuntivitis.
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Gripe/resfriado

Gastroenteritis

Conjuntivitis

Virus mano-pie

Bronquiolitis infantil

Traumatismo/Accidentes

Covid

Alergias/Anafilaxias

Pediculosis (Infestación de piojos)

Atragantamiento

Otro problema

Incidencia de problemas de salud en los niños y niñas madrileños

Primer Ciclo Infantil (entre 0 y 3 años)
Evolución 2022 vs. 2024

Base: Tienen hijos en el Primer Ciclo de Infantil

Pregunta. Su/s hijos/as padecen o han padecido alguno de los siguientes 

problemas en el Primer Ciclo de Infantil/ guardaría (de 0 a 3 años)

89,1%

62,5%

37,5%

29,7%

28,1%

14,1%

32,8%

10,9%

6,3%

3,1%

10,9%

90,8%

65,3%

48,0%

38,8%

32,7%

29,6%

24,5%

11,2%

5,1%

4,1%

19,4%

Año 2022 Año 2024

1,7

2,8

10,5

9,1

4,6

15,5

-8,3

0,3

-1,2

1,0

8,5

GAP

Diferencia 2022-2024
(Puntos porcentuales)

En la comparación con 

el año 2022, se observa 

un aumento de 

problemas como  los 

traumatismos, la 

conjuntivitis y el virus 

mano-pie. 

Lógicamente, hay una 

disminución de la 

incidencia del Covid.

Aumenta en 2024

Disminuye en 2024
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Incidencia de problemas de salud en los niños y niñas madrileños

Segundo Ciclo Infantil (entre 3 y 6 años)

Base: Tienen hijos en el Segundo Ciclo de Infantil

Pregunta. Su/s hijos/as padecen o han padecido alguno de los siguientes 

problemas en Segundo Ciclo de Infantil (entre los 3 y 6 años)

85,7%

66,7%

31,0%

29,4%

26,2%

26,2%

25,4%

23,8%

7,1%

1,6%

19,0%

Gripe/resfriado

Gastroenteritis

Traumatismo/Accidentes

Conjuntivitis

Bronquiolitis – Asma bronquial

Covid

Virus mano-pie

Pediculosis (Infestación de piojos)

Alergias/Anafilaxias

Atragantamiento

Otro problema

• Problemas en la piel: dermatitis, 

piel atópica, infecciones…

• Otitis

• Faringitis, laringitis

• Anginas

• …

En el segundo Ciclo de Infantil 

se mantiene una incidencia 

similar de gripe/resfriados y 

gastroenteritis.

En el resto de problemas 

consultados disminuye su 

incidencia en torno al 20%-

30%.
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Gripe/resfriado

Gastroenteritis

Traumatismo/Accidentes

Conjuntivitis

Bronquiolitis – Asma bronquial

Covid

Virus mano-pie

Pediculosis (Infestación de piojos)

Alergias/Anafilaxias

Atragantamiento

Otro problema

Incidencia de problemas de salud en los niños y niñas madrileños

Segundo Ciclo Infantil (entre 3 y 6 años)
Evolución 2022 vs. 2024

Base: Tienen hijos en el Segundo Ciclo de Infantil

Pregunta. Su/s hijos/as padecen o han padecido alguno de los siguientes 

problemas en Segundo Ciclo de Infantil (entre los 3 y 6 años)

85,7%

66,7%

31,0%

29,4%

26,2%

26,2%

25,4%

23,8%

7,1%

1,6%

19,0%

Año 2022 Año 2024

-3,9

2,4

6,7

-10,6

-2,5

-14,7

0,2

7,3

-2,5

-1,0

8,6

GAP

Diferencia 2022-2024
(Puntos porcentuales)

89,6%

64,3%

24,3%

40,0%

28,7%

40,9%

25,2%

16,5%

9,6%

2,6%

10,4%

En esta etapa escolar 

se observa, respecto a 

hace dos años, un 

incremento de la 

pediculosis y los 

traumatismos. 

También, al margen del 

Covid, una cierta 

disminución de la 

conjuntivitis

Aumenta en 2024

Disminuye en 2024
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Incidencia de problemas de salud en los niños y niñas madrileños

Educación Primaria (entre 6 y 12 años)

Base: Tienen hijos en Educación Primaria

Pregunta. Su/s hijos/as padecen o han padecido alguno de los siguientes 

problemas en la etapa de Educación Primaria (entre los 6 y 12 años)

88,8%

40,5%

38,6%

30,2%

21,9%

19,5%

19,1%

18,1%

9,8%

9,3%

5,1%

0,5%

14,9%

Gripe/resfriado

Covid

Pediculosis (Infestación de piojos)

Traumatismo/Accidentes

Alergias/Anafilaxias

Adicciones relacionadas con el uso de dispositivos tecnológicos: redes 

sociales, videojuegos, móviles, Internet…

Asma bronquial

Estrés o ansiedad

Acoso escolar

Déficit de atención/TDHA

Obesidad/sobrepeso

Diabetes

Otro problema

• Problemas en la piel: dermatitis, 

piel atópica, infecciones…

• Otitis

• Anginas

• …

La gripe/resfriados continúa 

siendo el primer problema de 

salud entre los alumnos/as de 

Educación Primaria.

En un segundo nivel de 

incidencia está el Covid y la 

pediculosis
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Gripe/resfriado

Covid

Pediculosis (Infestación de piojos)

Traumatismo/Accidentes

Alergias/Anafilaxias

Adicciones en el uso tecnología

Asma bronquial

Estrés o ansiedad

Acoso escolar

Déficit de atención/TDHA

Obesidad/sobrepeso

Diabetes

Otro problema

Incidencia de problemas de salud en los niños y niñas madrileños

Educación Primaria (entre 6 y 12 años)
Evolución 2022 vs. 2024

Base: Tienen hijos en Educación Primaria

Pregunta. Su/s hijos/as padecen o han padecido alguno de los siguientes 

problemas en la etapa de Educación Primaria (entre los 6 y 12 años)

88,8%

40,5%

38,6%

30,2%

21,9%

19,5%

19,1%

18,1%

9,8%

9,3%

5,1%

0,5%

14,9%

Año 2022 Año 2024

1,2

-10,8

-1,8

-0,4

2,7

-2,3

7,2

0,5

-0,6

-0,5

-3,2

0,5

6,6

GAP

Diferencia 2022-2024
(Puntos porcentuales)

Las dos evoluciones más 

significativas son: el 

incremento del asma 

bronquial y la disminución de 

la incidencia del Covid-

87,6%

51,3%

40,4%

30,6%

19,2%

21,8%

11,9%

17,6%

10,4%

9,8%

8,3%

0,0%

8,3%

Aumenta en 2024

Disminuye en 2024
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Incidencia de problemas de salud en los niños y niñas madrileños

Educación Secundaria Obligatoria (entre 12 y 16 años)

Base: Tienen hijos En Educación Secundaria Obligatoria

Pregunta. Su/s hijos/as padecen o han padecido alguno de los siguientes problemas en 

la etapa de Educación Secundaria Obligatoria (entre los 12 y 16 años)

83,5%

50,5%

43,3%

36,1%

21,6%

18,6%

16,5%

3,1%

3,1%

2,1%

1,0%

1,0%

15,5%

Gripe / resfriado

Estrés o ansiedad

Covid

Adicciones relacionadas con el uso de dispositivos 

tecnológicos: RRSS, videojuegos, móviles, Internet…

Acoso escolar

Déficit de atención/TDHA

Asma

Mononucleosis (Enfermedad del beso)

Diabetes

Adicciones al tabaco

Adicciones al alcohol

Adicciones a otras drogas

Otro problema

• Alergias

• Traumatismos

• Depresión

• Conjuntivitis

• …

En la última etapa de educación 

obligatoria se mantiene en 

primer lugar la prevalencia de la 

gripe/resfriados.

En un segundo nivel de 

incidencia aparece el 

estrés/ansiedad, el Covid y las 

adicciones a los dispositivos 

tecnológicos.
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Gripe / resfriado

Estrés o ansiedad

Covid

Adicciones en el uso de tecnología

Acoso escolar

Déficit de atención/TDHA

Asma

Mononucleosis (Enfermedad del 

beso)

Diabetes

Adicciones al tabaco

Adicciones al alcohol

Adicciones a otras drogas

Otro problema

Incidencia de problemas de salud en los niños y niñas madrileños

Educación Secundaria Obligatoria (entre 12 y 16 años)
Evolución 2022 vs. 2024

Base: Tienen hijos En Educación Secundaria Obligatoria

Pregunta. Su/s hijos/as padecen o han padecido alguno de los siguientes problemas en 

la etapa de Educación Secundaria Obligatoria (entre los 12 y 16 años)

83,5%

50,5%

43,3%

36,1%

21,6%

18,6%

16,5%

3,1%

3,1%

2,1%

1,0%

1,0%

15,5%

Año 2022 Año 2024

-0,4

15,0

-17,3

-1,3

5,5

5,7

4,2

1,2

2,5

0,8

0,4

1,0

0,0

GAP

Diferencia 2022-2024
(Puntos porcentuales)

83,9%

35,5%

60,6%

37,4%

16,1%

12,9%

12,3%

1,9%

0,6%

1,3%

0,6%

0,0%

15,5%

En los dos últimos años ha 

aumentado de manera 

importante la incidencia de 

estrés/ansiedad. También el 

acoso escolar y el déficit de 

atención/TDH

Respecto a la tecnología, se 

produce un leve retroceso 

que en ningún caso parece 

representar una tendencia.

Aumenta en 2024

Disminuye en 2024
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Resumen de la incidencia de problemas de salud en los 
niños y niñas madrileños en edad escolar

90,8%

29,6%

32,7%

24,5%

11,2%

5,1%

65,3%

48,0%

38,8%

4,1%

19,4%

85,7%

31,0%

26,2%

26,2%

7,1%

23,8%

66,7%

29,4%

25,4%

1,6%

19,0%

88,8%

30,2%

19,1%

40,5%

21,9%

38,6%

18,1%

19,5%

9,8%

9,3%

5,1%

0,5%

14,9%

83,5%

16,5%

43,3%

50,5%

36,1%

21,6%

18,6%

3,1%

3,1%

2,1%

1,0%

1,0%

15,5%

Primer Ciclo Infantil

entre 0 y 3 años

Segundo Ciclo Infantil

entre 3 y 6 años

Educación Primaria

entre 6 y 12 años

Educación Secundaria Obligatoria

entre 12 y 16 años

Gripe/resfriado

Traumatismo/Accidentes

Bronquiolitis /Asma

Covid

Alergias/Anafilaxias

Pediculosis (Infestación de piojos)

Gastroenteritis

Conjuntivitis

Virus mano-pie

Atragantamiento

Estrés o ansiedad

Adicciones a la tecnología

Acoso escolar

Déficit de atención/TDHA

Obesidad/sobrepeso

Diabetes

Mononucleosis

Adicciones al tabaco

Adicciones al alcohol

Adicciones a otras drogas

Otro problema
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Primer Ciclo Infantil

entre 0 y 3 años

Segundo Ciclo Infantil

entre 3 y 6 años

Educación Primaria

entre 6 y 12 años

Educación Secundaria Obligatoria

entre 12 y 16 años

Gripe/resfriado

Traumatismo/Accidentes

Bronquiolitis  / Asma

Covid

Alergias/Anafilaxias

Pediculosis (Infestación de piojos)

Gastroenteritis

Conjuntivitis

Virus mano-pie

Atragantamiento

Estrés o ansiedad

Adicciones a la tecnología

Acoso escolar

Déficit de atención/TDHA

Obesidad / sobrepeso

Diabetes

Mononucleosis

Adicciones al tabaco

Adicciones al alcohol

Adicciones a otras drogas

Otro problema

Resumen de la incidencia de problemas de salud
Evolución 2022 vs. 2024

1,7

15,5

4,6

-8,3

0,3

-1,2

2,8

10,5

9,1

1,0

8,5

-3,9

6,7

-2,5

-14,7

-2,5

7,3

2,4

-10,6

0,2

-1,0

8,6

1,2

-0,4

7,2

-10,8

2,7

-1,8

0,5

-2,3

-0,6

-0,5

-3,2

0,5

6,6

-0,4

4,2

-17,3

15,0

-1,3

5,5

5,7

2,5

1,2

0,8

0,4

1,0

0,0

GAP

Diferencia 2022-2024
(Puntos porcentuales)

Aumenta en 2024 Disminuye en 2024



Preocupación de los 
padres por los 
problemas de salud 
de sus hijos e hijas 
en edad escolar
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59,2%

49,0%

40,8%

35,7%

25,5%

21,4%

21,4%

20,4%

19,4%

14,3%

30,6%

30,6%

41,8%

34,7%

31,6%

26,5%

26,5%

24,5%

28,6%

38,8%

6,1%

17,3%

14,3%

20,4%

35,7%

43,9%

43,9%

46,9%

43,9%

41,8%

4,1%

3,1%

3,1%

9,2%

7,1%

8,2%

8,2%

8,2%

8,2%

5,1%

Mucho Bastante Poco Nada

Atragantamiento

Bronquiolitis infantil

Traumatismo/Accidentes

Alergias/ Anafilaxias

Virus mano-pie

Covid

Pediculosis (Infestación de piojos)

Conjuntivitis

Gripe/resfriado

Gastroenteritis

Preocupación de los padres por la salud de sus hijos e hijas

Primer Ciclo Infantil (entre 0 y 3 años)

Pregunta. ¿En qué medida le preocupan los siguientes problemas que se producen en 

el Primer Ciclo de Infantil/guardería (de 0 a 3 años)? 

La preocupación se estructura en 

tres niveles:

Un primer nivel en el que se 

incluye los atragantamientos, 

seguido de la bronquiolitis y los 

accidentes/caídas. 

En un segundo nivel las alergias 

y virus mano-pie.

En el tercer nivel está el Covid, la 

pediculosis, la conjuntivitis, los 

resfriados y la gastroenteritis.
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Atragantamiento

Bronquiolitis infantil

Traumatismo/Accidentes

Alergias/Anafilaxias

Virus mano-pie

Covid

Pediculosis (Infestación de piojos)

Conjuntivitis

Gripe/resfriado

Gastroenteritis

Base: Tienen hijos en el Primer Ciclo de Infantil

Preocupación de los padres por la salud de sus hijos e hijas

Primer Ciclo Infantil (entre 0 y 3 años)
Evolución 2022 vs. 2024

59,2%

49,0%

40,8%

35,7%

25,5%

21,4%

21,4%

20,4%

19,4%

14,3%

Año 2022 Año 2024

3,0

3,7

6,4

1,3

-2,6

-2,0

5,8

9,5

2,2

-12,3

GAP

Diferencia 2022-2024
(Puntos porcentuales)

Pregunta. ¿En qué medida le preocupan los siguientes problemas que se producen en 

el Primer Ciclo de Infantil/guardería (de 0 a 3 años)? 

Detalle de % Mucho

56,3%

45,3%

34,4%

34,4%

28,1%

23,4%

15,6%

10,9%

17,2%

26,6%

Desde la última medición, 

aumenta la preocupación por 

la conjuntivitis, un problema 

que, como se ha visto 

anteriormente, también ha 

aumentado su incidencia en 

esta etapa escolar. Y disminuye 

la preocupación por la 

gastroenteritis.

Aumenta en 2024

Disminuye en 2024
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50,8%

30,2%

30,2%

29,4%

11,1%

11,1%

8,7%

6,3%

6,3%

4,8%

33,3%

46,0%

32,5%

31,7%

23,8%

21,4%

29,4%

23,8%

19,8%

34,9%

12,7%

19,0%

28,6%

31,0%

54,8%

57,1%

51,6%

59,5%

64,3%

53,2%

3,2%

4,8%

8,7%

7,9%

10,3%

10,3%

10,3%

10,3%

9,5%

7,1%

Mucho Bastante Poco Nada

Atragantamiento

Traumatismo/Accidentes

Bronquiolitis – Asma bronquial

Alergia/Anafilaxias

Pediculosis (Infestación de piojos)

Covid

Virus mano-pie

Conjuntivitis

Gripe/resfriado

Gastroenteritis

Preocupación de los padres por la salud de sus hijos e hijas

Segundo Ciclo Infantil (entre 3 y 6 años)

Pregunta. ¿En qué medida le preocupan los siguientes problemas que se producen en 

el Segundo Ciclo de Infantil que va desde los 3 a 6 años? 

Al igual que en la etapa anterior, la 

mayor preocupación de los padres 

son los atragantamientos. 

En un segundo nivel están los 

accidentes/caídas, la bronquiolitis y 

las alergias.

En un tercer nivel de preocupación 

están: la pediculosis, el Covid, virus 

mano-pie, la conjuntivitis, los 

resfriados y la gastroenteritis.
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Atragantamiento

Traumatismo/Accidentes

Bronquiolitis – Asma bronquial

Alergia/Anafilaxias

Pediculosis (Infestación de piojos)

Covid

Virus mano-pie

Conjuntivitis

Gripe/resfriado

Gastroenteritis

Preocupación de los padres por la salud de sus hijos e hijas

Segundo Ciclo Infantil (entre 3 y 6 años)
Evolución 2022 vs. 2024

50,8%

30,2%

30,2%

29,4%

11,1%

11,1%

8,7%

6,3%

6,3%

4,8%

Año 2022 Año 2024

-4,9

-13,3

-2,0

1,6

-12,4

-5,4

-13,9

-7,6

-7,6

-15,2

GAP

Diferencia 2022-2024
(Puntos porcentuales)

Pregunta. ¿En qué medida le preocupan los siguientes problemas que se producen en 

el Segundo Ciclo de Infantil que va desde los 3 a 6 años? 

Detalle de % Mucho

55,7%

43,5%

32,2%

27,8%

23,5%

16,5%

22,6%

13,9%

13,9%

20,0%

Base: Tienen hijos en el Segundo Ciclo de Infantil

Aumenta en 2024

Disminuye en 2024

En general, los niveles de 

preocupación disminuyen 

respecto al año 2022.
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58,1%

53,5%

36,3%

34,4%

31,2%

30,7%

25,1%

23,7%

23,7%

11,2%

9,3%

8,8%

32,6%

35,8%

36,7%

28,8%

28,8%

36,3%

25,6%

31,2%

27,9%

20,5%

15,3%

15,8%

8,4%

8,8%

22,8%

30,7%

31,2%

28,4%

40,0%

34,9%

41,9%

55,3%

67,4%

65,6%

0,9%

1,9%

4,2%

6,0%

8,8%

4,7%

9,3%

10,2%

6,5%

13,0%

7,9%

9,8%

Mucho Bastante Poco Nada

Acoso escolar

Adicciones al uso de tecnología

Estrés o ansiedad

Traumatismo/Accidentes

Diabetes

Déficit de atención/TDHA

Asma bronquial

Obesidad / sobrepeso

Alergias/Anafilaxias

Pediculosis (Infestación de piojos)

Gripe /resfriado

Covid

Preocupación de los padres por la salud de sus hijos e hijas

Educación Primaria (entre 6 y 12 años)

Pregunta. ¿En qué medida le preocupan los siguientes problemas que se producen en 

la etapa de Educación  Primaria que va desde los 6 a 12 años?

Se observan cuatro niveles de 

preocupación:

Un primer nivel tiene que ver con la salud 

emocional/mental. Preocupa el acoso 

escolar, la adicción a la tecnología y el 

estrés/ansiedad.

Un segundo nivel incluye los 

traumatismos, la diabetes y el déficit de 

atención/TDHA.

En un tercer lugar está la preocupación 

por el asma, la obesidad y las alergias.

Los problemas con menor grado de 

preocupación son la pediculosis, la 

gripe/resfriados y el Covid.
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Acoso escolar

Adicciones al uso de tecnología

Estrés o ansiedad

Traumatismo/Accidentes

Diabetes

Déficit de atención/TDHA

Asma bronquial

Obesidad/sobrepeso

Alergias/Anafilaxias

Pediculosis (Infestación de piojos)

Gripe /resfriado

Covid

Preocupación de los padres por la salud de sus hijos e hijas

Educación Primaria (entre 6 y 12 años)
Evolución 2022 vs. 2024

58,1%

53,5%

36,3%

34,4%

31,2%

30,7%

25,1%

23,7%

23,7%

11,2%

9,3%

8,8%

Año 2022 Año 2024

-2,0

10,5

-0,5

2,3

3,7

-4,0

-0,8

-2,7

-4,8

-3,8

-0,5

-5,7

GAP

Diferencia 2022-2024
(Puntos porcentuales)

Pregunta. ¿En qué medida le preocupan los siguientes problemas que se producen 

en la etapa de Educación  Primaria que va desde los 6 a 12 años?

Detalle de % Mucho

60,1%

43,0%

36,8%

32,1%

27,5%

34,7%

25,9%

26,4%

28,5%

15,0%

9,8%

14,5%

Base: Tienen hijos en Educación Primaria

Desde la medición del año 

2022 aumenta la 

preocupación de los padres 

por la adicción de sus 

hijos/as a la tecnología, 

aunque esta preocupación 

no se refleja en el nivel de 

incidencia “comprobada”.

Aumenta en 2024

Disminuye en 2024
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57,7%

54,6%

53,6%

52,6%

52,6%

47,4%

32,0%

30,9%

25,8%

21,6%

13,4%

11,3%

24,7%

27,8%

36,1%

30,9%

38,1%

42,3%

27,8%

25,8%

23,7%

19,6%

13,4%

12,4%

10,3%

12,4%

10,3%

11,3%

6,2%

7,2%

24,7%

34,0%

36,1%

42,3%

58,8%

62,9%

7,2%

5,2%

5,2%

3,1%

3,1%

15,5%

9,3%

14,4%

16,5%

14,4%

13,4%

Mucho Bastante Poco Nada

Adicciones a otras drogas

Adicciones al tabaco

Acoso escolar

Adicciones al alcohol

Adicciones al uso de tecnología

Estrés o ansiedad

Diabetes

Déficit de atención/TDHA

Asma

Mononucleosis

Covid

Gripe/resfriado

Preocupación de los padres por la salud de sus hijos e hijas

Educación Secundaria Obligatoria (entre 12 y 16 años)

Pregunta. ¿En qué medida le preocupan los siguientes problemas que se producen en 

la etapa de Educación Secundaria Obligatoria que va desde los 12 a 16 años?

En la etapa de secundaria los 

padres tienen una elevada 

preocupación hacia las adicciones 

(drogas, tabaco, alcohol y 

tecnología), el acoso escolar y el 

estrés/ansiedad de sus hijos/as.

En un segundo nivel está la 

preocupación por la diabetes, el 

déficit de atención, el asma y la 

mononucleosis.

La preocupación por el Covid y 

resfriados ocupa el último lugar 

en importancia.
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Preocupación de los padres por la salud de sus hijos e hijas

Educación Secundaria Obligatoria (entre 12 y 16 años)
Evolución 2022 vs. 2024

Pregunta. ¿ En qué medida le preocupan los siguientes problemas que se producen en 

la etapa de Educación Secundaria Obligatoria que va desde los 12 a 16 años?

Detalle de % Mucho

Adicciones a otras drogas

Adicciones al tabaco

Acoso escolar

Adicciones al alcohol

Adicciones al uso de tecnología

Estrés o ansiedad

Diabetes

Déficit de atención/TDHA

Asma

Mononucleosis

Covid

Gripe/resfriado

57,7%

54,6%

53,6%

52,6%

52,6%

47,4%

32,0%

30,9%

25,8%

21,6%

13,4%

11,3%

Año 2022 Año 2024

0,3

8,8

-3,8

-0,3

9,4

-2,9

7,5

2,5

5,2

4,2

-4,0

0,3

GAP

Diferencia 2022-2024
(Puntos porcentuales)

57,4%

45,8%

57,4%

52,9%

43,2%

50,3%

24,5%

28,4%

20,6%

17,4%

17,4%

11,0%
Aumenta en 2024

Disminuye en 2024

En el tema de las adiciones, ha 

aumentado la preocupación por 

el uso de tecnología y el 

consumo de tabaco. La adicción 

al tabaco llega a preocupar al 

mismo nivel que la adicción a las 

drogas o el alcohol.

En otro ámbito, también 

aumenta la preocupación por la 

diabetes.
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Resumen de la preocupación de los padres madrileños por 
la salud de sus hijos e hijas

49,0%

21,4%

19,4%

40,8%

35,7%

21,4%

59,2%

25,5%

14,3%

20,4%

30,2%

11,1%

6,3%

30,2%

29,4%

11,1%

50,8%

8,7%

4,8%

6,3%

25,1%

8,8%

9,3%

34,4%

23,7%

11,2%

58,1%

53,5%

36,3%

30,7%

31,2%

23,7%

25,8%

13,4%

11,3%

53,6%

52,6%

47,4%

30,9%

32,0%

57,7%

52,6%

54,6%

21,6%

Preocupan % mucho
Primer Ciclo Infantil

entre 0 y 3 años

Segundo Ciclo Infantil

entre 3 y 6 años

Educación Primaria

entre 6 y 12 años

Educación Secundaria Obligatoria

entre 12 y 16 años

Bronquiolitis /Asma

Covid

Gripe/resfriado

Traumatismo/Accidentes

Alergias/ Anafilaxias

Pediculosis (Infestación de piojos)

Atragantamiento

Virus mano-pie

Gastroenteritis

Conjuntivitis

Acoso escolar

Adicciones a dispositivos tecnológicos

Estrés o ansiedad

Déficit de atención/TDHA

Diabetes

Obesidad/sobrepeso

Adicciones a otras drogas

Adicciones al alcohol

Adicciones al tabaco

Mononucleosis
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Preocupan % mucho
Primer Ciclo Infantil

entre 0 y 3 años

Segundo Ciclo Infantil

entre 3 y 6 años

Educación Primaria

entre 6 y 12 años

Educación Secundaria Obligatoria

entre 12 y 16 años

Bronquiolitis/Asma

Covid

Gripe/resfriado

Traumatismo/Accidentes

Alergias/ Anafilaxias

Pediculosis (Infestación de piojos)

Atragantamiento

Virus mano-pie

Gastroenteritis

Conjuntivitis

Acoso escolar

Adicciones a dispositivos tecnológicos

Estrés o ansiedad

Déficit de atención/TDHA

Diabetes

Obesidad/sobrepeso

Adicciones a otras drogas

Adicciones al alcohol

Adicciones al tabaco

Mononucleosis

Resumen de la preocupación de los padres madrileños por 
la salud de sus hijos e hijas

3,7

-2,0

2,2

6,4

1,3

5,8

3,0

-2,6

-12,3

9,5

Aumenta en 2024 Disminuye en 2024

-2,0

-5,4

-7,6

-13,3

1,6

-12,4

-4,9

-13,9

-15,2

-7,6

-0,8

-5,7

-0,5

2,3

-4,8

-3,8

-2,0

10,5

-0,5

-4,0

3,7

-2,7

5,2

-4,0

0,3

-3,8

9,4

-2,9

2,5

7,5

0,3

-0,3

8,8

4,2



Incidencia vs. 
preocupación
por los problemas
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Problemas con incidencia y 
preocupación por debajo de la 
media

Problemas con incidencia por encima de 
la media y preocupación por debajo de la 
media

1

2

3

4

5
6

7

8

9 10

1 Gripe/resfriado

2 Gastroenteritis

3 Conjuntivitis

4 Virus mano-pie

5 Bronquiolitis infantil

6 Traumatismo/Accidentes

7 Covid

8 Alergias/Anafilaxias

9
Pediculosis (Infestación de 

piojos)

10 Atragantamiento

Problemas con incidencia y preocupación 
por encima de la media

Problemas con incidencia por debajo de la 
media y preocupación por encima de la media

P
re

o
cu

p
a
ci

ó
n
  
(-

) P
re

o
cu

p
a
ció

n
 (+

)
Incidencia (-)

Incidencia (+)

Base: Tienen hijos en el Primer Ciclo de Infantil

Los problemas de mayor 

incidencia en el primer ciclo 

de Infantil poseen un bajo 

grado de preocupación 

para los padres: 

gripe/resfriados y 

gastroenteritis. 

Por el contrario, el problema 

de mayor preocupación 

muestra una baja incidencia: 

los atragantamientos.

Incidencia vs. Preocupación por los problemas

Primer Ciclo Infantil (entre 0 y 3 años)



ANÁLISIS E INVESTIGACIÓN | 30

1

2

34
567 8

9
10

1 Gripe/resfriado

2 Gastroenteritis

3 Traumatismo/Accidentes

4 Conjuntivitis

5
Bronquiolitis – Asma 

bronquial

6 Covid

7 Virus mano-pie

8
Pediculosis (Infestación de 

piojos)

9 Alergias/Anafilaxias

10 Atragantamiento

P
re

o
cu

p
a
ci

ó
n
  
(-

) P
re

o
cu

p
a
ció

n
 (+

)
Incidencia (-)

Incidencia (+)

Incidencia vs. Preocupación por los problemas

Segundo Ciclo Infantil (entre 3 y 6 años)

Base: Tienen hijos en el Segundo Ciclo de Infantil

Al igual en la primera etapa, la 

gripe y la gastroenteritis son los 

problemas con mayor 

incidencia y menor 

preocupación para los padres.

Los atragantamientos vuelven a 

aparecer en una posición de  

alta preocupación y baja 

incidencia.

Problemas con incidencia y 
preocupación por debajo de la 
media

Problemas con incidencia por encima de 
la media y preocupación por debajo de la 
media

Problemas con incidencia y preocupación 
por encima de la media

Problemas con incidencia por debajo de la 
media y preocupación por encima de la media
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La mayor preocupación 

está en el acoso escolar y 

las adicciones en el uso 

de tecnología aunque 

estos problemas tienen 

una incidencia por debajo 

de la media.

Los traumatismos/ 

accidentes son el único 

problema que se sitúa en 

el área de incidencia y 

preocupación algo por 

encima de la media. 

1

2 3

4

5
67 8

910
11

12

P
re

o
cu

p
a
ci

ó
n
  
(-

) P
re

o
cu

p
a
ció

n
 (+

)
Incidencia (-)

Incidencia (+)

Incidencia vs. Preocupación por los problemas

Educación Primaria (entre 6 y 12 años)

Base: Tienen hijos en Educación Primaria

1 Gripe /resfriado

2 Covid

3 Pediculosis (Infestación de piojos)

4 Traumatismo/Accidentes

5 Alergias/Anafilaxias

6 Adicciones al uso de tecnología

7 Asma bronquial

8 Estrés o ansiedad

9 Acoso escolar

10 Déficit de atención/TDHA

11 Obesidad / sobrepeso

12 Diabetes

Problemas con incidencia y 
preocupación por debajo de la 
media

Problemas con incidencia por encima de 
la media y preocupación por debajo de la 
media

Problemas con incidencia y preocupación 
por encima de la media

Problemas con incidencia por debajo de la 
media y preocupación por encima de la media
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1

2

3

4

5
67

8 9 1011 12

P
re

o
cu

p
a
ci

ó
n
  
(-

) P
re

o
cu

p
a
ció

n
 (+

)
Incidencia (-)

Incidencia (+)

Incidencia vs. Preocupación por los problemas

Educación Secundaria Obligatoria (entre 12 y 16 años)

1 Gripe/resfriado

2 Estrés o ansiedad

3 Covid

4 Adicciones en el uso de tecnología

5 Acoso escolar

6 Déficit de atención/TDHA

7 Asma

8 Mononucleosis (Enfermedad del 

beso)

9 Diabetes

10 Adicciones al tabaco

11 Adicciones al alcohol

12 Adicciones a otras drogas

Base: Tienen hijos en Educación Secundaria Obligatoria

En la última etapa de 

educación obligatoria el 

estrés/ansiedad y las 

adicciones en el uso de 

tecnología adquieren 

niveles importantes de 

preocupación e incidencia

El resto de adicciones 

(tabaco, alcohol y otras 

drogas) tienen un elevado 

grado de preocupación 

en los padres pero una 

baja incidencia en sus 

hijos/as.

Problemas con incidencia y 
preocupación por debajo de la 
media

Problemas con incidencia por encima de 
la media y preocupación por debajo de la 
media

Problemas con incidencia y preocupación 
por encima de la media

Problemas con incidencia por debajo de la 
media y preocupación por encima de la media



Impacto de los 
problemas de salud 
de los/as hijos/as en 
la conciliación 
familiar/ laboral
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Impacto de los problemas de salud de los/as hijos/as en la 
conciliación familiar/laboral

Base: Total muestra

Sí

43,0%No

57,0%

Primer Ciclo Infantil

entre 0 y 3 años

Segundo Ciclo Infantil

entre 3 y 6 años

Educación Primaria

entre 6 y 12 años

Educación Secundaria 

Obligatoria

entre 12 y 16 años

60,2%

52,8%

38,2%

32,3%

39,8%

47,2%

61,8%

67,7%

Sí No

Pregunta. ¿Algunos de los problemas de salud que nos ha indicado le ha supuesto algún problema añadido 

como puede ser la dificultad para la conciliación familiar, laboral?

Según ciclo educativo de los hijos/as

Los problemas de salud de los hijos afectan a la conciliación de la vida familiar/laboral y especialmente, en los niños/as 

más pequeños/as. No obstante, el porcentaje de afectación se mantiene por encima del 30% en los mayores 
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Impacto de los problemas de salud de los/as hijos/as en la 
conciliación familiar/laboral

Base: Total muestra

Sí

43,0%No

57,0%

Pregunta. ¿Algunos de los problemas de salud que nos ha 

indicado le ha supuesto algún problema añadido como puede 

ser la dificultad para la conciliación familiar, laboral?

Pregunta. ¿Qué problema/s de salud de los que nos ha indicado son los que 

más han supuesto un problema añadido para la conciliación familiar/laboral

61,6%

33,7%

26,8%

23,3%

16,9%

15,7%

14,0%

8,1%

5,8%

5,2%

4,1%

2,9%

2,3%

1,2%

1,2%

Gripe/resfriado

Gastroenteritis

Bronquiolitis – Asma bronquial

Covid

Traumatismo/Accidentes

Virus mano-pie

Conjuntivitis

Estrés o ansiedad

Alergias/Anafilaxias

Déficit de atención/TDHA

Pediculosis (Infestación de piojos)

Acoso escolar

Adicciones al uso de tecnología

Diabetes

Asma
Base: han supuesto un problema para la conciliación

La gripe/ resfriados es el problema de salud más presente en las distintas etapas escolares, y por tanto, el que más 

dificulta la conciliación familiar/laboral. Le siguen la gastroenteritis, la bronquitis/asma y el Covid



La enfermera 
escolar
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Importancia de la enfermera escolar en los centros de 
enseñanza

Base: Total muestra

78,3%

19,5%

0,5%

1,8%

0,0%

Muy importante Bastante importante Indiferente Poco importante Nada importante

Pregunta. Importancia de la enfermera escolar para la educación/formación en 

prevención para la salud y la asistencia que necesiten los niños y las niñas.

Los padres de los alumnos no tienen 

dudas sobre la importancia de la 

enfermera escolar en los centros de 

enseñanza.

Prácticamente la totalidad (97,3%) 

reconocen su gran relevancia para la 

formación en prevención y la asistencia 

a los alumnos.

Esta percepción es todavía mayor que 

en la medición de 2022, cuando este 

aspecto era reconocido por el 93,5% 

de los padres.

97,8%
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¿En qué medida la presencia de una enfermera escolar en 
el centro traslada seguridad a los padres de los alumnos? 

Base: Total muestra

68,5%

27,0%

1,8%

2,3%

0,5%

Mucho Bastante Indiferente Poco Nada

95,5%
Tener una enfermera escolar en el 

centro educativo traslada mucha 

seguridad a los padres de los 

alumnos con independencia del 

grado escolar de sus hijos/as.
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Conocimiento de las funciones de las enfermeras 
escolares
Pregunta. ¿De las siguientes funciones o actividades que le voy a leer, dígame cuál/es 

cree que son las que desempeñan las enfermeras escolares en los centros educativos?

Atención de urgencias

Atención de salud del alumnado

Administración de medicamentos pautados

Educación para la salud e higiene

Seguimiento de casos crónicos

Prevención y detección precoz de posibles problemas sanitarios

Formación de profesorado en programas: 

estilos de vida saludables, educación afectivo-sexual, etc

Colaboración en la elaboración de dietas de comedor

Formación del profesional no docente

Formación de familias

Adicción, uso de internet redes sociales, abuso de pantallas....

92,5%

83,5%

82,5%

70,0%

68,0%

67,0%

54,5%

51,3%

42,3%

40,3%

22,5%

5,3%

12,5%

14,0%

23,0%

23,0%

25,3%

28,0%

37,0%

40,5%

53,3%

66,8%

2,3%

4,0%

3,5%

7,0%

9,0%

7,8%

17,5%

11,8%

17,3%

6,5%

10,8%

Sí No No estoy seguro/a

Base: Total muestra

Se identifican distintos niveles en la 

identificación de funciones de la 

enfermera escolar:

En primer lugar, casi la totalidad de padres 

las asocian con la atención de las 

urgencias.

En segundo lugar, la atención de la salud 

del alumnado y la administración de 

medicamentos.

En un tercer nivel, la educación para la 

salud, el seguimiento de casos crónicos y 

la prevención/detección de problemas 

sanitarios.

La formación del personal no docente o 

de las familias y la atención de la adicción 

a la tecnología son las funciones menos 

asociadas con la enfermera escolar.
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¿La enfermera escolar debe ser la responsable de la 
educación en temas sanitarios dentro de las aulas?

Base: Total muestra

36,3%

43,3%

15,8%

4,8%

Muy de acuerdo Bastante de acuerdo Poco de acuerdo Nada de acuerdo

8 de cada 10 padres consultados 

está de acuerdo con que la  

enfermera escolar debe ser la 

responsable de la educación de 

temas sanitarios en las aulas.

Este resultado es transversal al  

ciclo educativo de los hijos/as.

79,6%



Caracterización 
de la muestra
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Caracterización de la muestra

Edad

42,0%
47,3%

9,3%
1,5%

1 hijo 2 hijos 3 hijos Más de 3 hijos

Edad media: 41 años

Género

Hombre

45,5%

Mujer

54,5%

Hijos en el hogar

6,0%
11,5%

Hasta 35 años De 36 a 45 años Más de 45 años

Base: Total muestra

1,7 hijos de media

Etapa escolar de los hijos menores de 17 años

24,5%
31,8%

55,0%

24,8%

Primer ciclo Infantil

entre 0 y 3 años

Segundo ciclo

Infantil

entre 3 y 6 años

Educación Primaria

entre 6 y 12 años

Educación

Secundaria

Obligatoria

entre 12 y 16 años
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Caracterización de la muestra

Base: Total muestra

0,6%
5,8%

23,0%
13,5%

57,0%

0,3%

Primer grado o

menos (hasta 10

años)

Segundo grado

primer ciclo

(hasta 14 años)

Segundo grado

segundo ciclo

(hasta 18 años)

Tercer grado

medio (Carrera

de 3 años)

Tercer grado

superior (Carrera

de 5 ó 6 años)

No contesta

Formación

7,8%

25,5%
32,8%

21,3%

9,3%
3,3% 0,3%

Con mucha

facilidad

Con facilidad Con cierta

facilidad

Con cierta

dificultad

Con dificultad Con mucha

dificultad

(NO LEER)

NS/NC

Situación económica: el hogar llega a fin de mes…

Base: Total muestra

33,3% 12,6%

45,5%
54,5%

Madrid capital Resto municipios

Localidad de residencia
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