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INTRODUCCION

La hipotermia no intencionada del paciente expuesto a una
intervencion quirlrgica es causada por :

« El paciente desnudo pierde calor siguiendo las leyes fisicas
de la radiacion, evaporacion, conveccion y conduccion.

« La vasodilatacion periférica inducida por los anestésicos
explica la distribucién interna de calor haciendo que
disminuya la temperatura central de 1° C a 1,5 © C durante
los primeros 30-60 minutos de la cirugfa.

« La administracion intravenosa de fluidos no calentados. Se
calcula que un litro de solucién cristaloide a temperatura
ambiente reduce la temperatura corporal media en 0,25 °C.
« El paciente expuesto a cirugia abierta tiene un balance
calérico negativo.

Es conveniente la monitorizacién de esta constante dado que
la hipotermia tiene consecuencias que pueden ser graves,
como HTA, aumento del consumo de oxigeno miocardico, con
riesgo de isquemia miocardica y efectos nocivos sobre la
coagulacion, estado inmunitario, etc., por lo que debe
evitarse con la aplicaién de mantas térmicas y un exhaustivo
control intraoperatorio que evite desviaciones marcadas.

MATERIAL Y METODOS

Colocacion de sonda vesical con sensor de
temperatura y el uso de manta térmica sobre la
superficie corporal aplicado a todos los pacientes
intervenidos por lapparotomia.
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Prevencion de la hipotermia intraoperatoria en laparotomias con medios
fisicos para aportar seguridad al paciente quirdrgico.

« Favorecer el despertar y recuperacion anestésica.
+ Reduccion de la incidencia de infecciones quirdrgicas.

+ Disminucién de la morbilidad cardiaca en el postoperatorio
evitando la respuesta simpatica que provoca el descenso de la

2ol ke temperatura central.

+ Mantenimiento del mecanismo de la coagulacion.
« Evitar temblores que provocan dolor y malestar.
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