Medidas antimosquitos
(Fiebre Amarilla y Paludismo)

v'Por la noche permanecer en lugares cerrados.

v'Al aire libre llevar ropa clara, manga y pantalones

largos, calcetines y zapatos cerrados.

v'Dormir en habitacién con mosquiteras en ventanas y

en cama (impregnados con permetrina).

v'Los repelentes habituales tipo DEET estan permitidos

durante la gestacion y lactancia (lavar pechos y manos

antes de cada toma).
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v'Bebidas enlatadas o embotelladas.

v'Hervir el agua (3°), y evitar el uso de sistemas de

purificacién de agua con yodo.

v'Consumir carnes y pescados bien cocinados, y productos |

perecederos pasteurizados. -

v'Evitar el consumo de ensaladas o vegetales crudos.

v'Llevar en el botiquin sobres de rehidratacién oral.

v'Cuidado en aguas recreativas.
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