
VIAJES A ZONAS DE RIESGO EN LA EMBARAZADA: 
RECOMENDACIONES Y VACUNAS

COTE‐GIL LAURA; JIMÉNEZ‐GALIANO ANA BELEN; SEVILLANO‐MANTAS MARTA; GALINDO‐MORENO IRENE; DOMÍNGEZ‐SIMÓN MARIA JESUS; 
CERVILLA‐FERREIRO ELENA
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Por la noche permanecer en lugares cerrados.
Al aire libre llevar ropa clara, manga y pantalones

largos, calcetines y zapatos cerrados.
Dormir en habitación con mosquiteras en ventanas y

en cama (impregnados con permetrina).
Los repelentes habituales tipo DEET están permitidos
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durante la gestación y lactancia (lavar pechos y manos
antes de cada toma).

Hepatitis B

Hervir el agua (3 ), y evitar el uso de sistemas de
purificación de agua con yodo.
Consumir carnes y pescados bien cocinados, y productos

perecederos pasteurizados.
Evitar el consumo de ensaladas o vegetales crudos.
Llevar en el botiquín sobres de rehidratación oral.
Cuidado en aguas recreativas.

servicios sanitarios                   
Posibilidad de 
retrasar el viaje

Vacunas

Difteria‐Tétanos
Gripe

Meningococo
Malaria/Paludismo (Quimiopx)

li ( )

“cuécelo, cocínalo, pelálo y si ello no es posible, olvídalo”
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evaluar la relación 
Riesgo‐Beneficio.
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