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PERCEPCIÓN DE ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA SOBRE LA FORMACIÓN EN EL 
HUMOR COMO ELEMENTO CLAVE DEL CUIDADO ENFERMERO 

 
 
Objetivos: Identificar la necesidad de formación en las propiedades terapéuticas del humor y su 
utilización como elemento clave en el cuidado enfermero en los estudiantes de 3º de Grado de 
Enfermería de la Facultad de Enfermería, Fisioterapia y Podología de la Universidad 
Complutense de Madrid. 
  
Métodos: Se diseñó un estudio descriptivo transversal dirigido a los estudiantes de 3º de Grado 
de Enfermería de la promoción 2012-2016 de la Facultad de Enfermería, Fisioterapia y 
Podología de la Universidad Complutense de Madrid. La recogida de la información se llevó a 
cabo durante el mes de Diciembre de 2014 mediante la cumplimentación voluntaria de un 
cuestionario autoadministrado de elaboración propia. El cuestionario constaba de variables 
socio-demográficas –sexo y edad- y 7 ítems relacionados con la necesidad formativa en el 
humor. La puntuación de los ítems se puntuó de acuerdo a una escala tipo Likert de 5 puntos -1 
“Totalmente en desacuerdo”, 2 “En desacuerdo”, 3 “Indiferente”, 4 “De acuerdo” y 5 “Totalmente 
de acuerdo”-. El análisis descriptivo se realizó con el paquete SPSS v. 20.0. Se trabajaron con 
las técnicas descriptivas de cada ítem–medidas de frecuencia, porcentajes, medianas, rangos 
intercuartílicos y técnicas gráficas -. Para simplificar el análisis estadístico de los datos, se 
recodificaron las variables cuantitativas ordinales de las puntuaciones de los ítems en variables 
categóricas  -“No” (puntuación 1-2), “Indiferente” (puntuación 3), “Sí” (puntuación 4-5). Las 
variables cualitativas se expresaron en tanto por cien y las cuantitativas, en media (desviación 
estándar).  
 
Resultados: La muestra total encuestada fue de 138 estudiantes de enfermería, con 22 
hombres (15,90%) y 116 mujeres (84,10%) con una media de edad de 21,6 años (± 2,14). Todos 
ellos coincidieron en contemplar al humor como una estrategia beneficiosa para la salud, incluso 
aplicable en situaciones tan delicadas como puede ser en el contexto de los cuidados paliativos 
(70,28%). Pero reconocieron que no todo tipo de humor está considerado como “válido” en 
cuanto al objetivo de aportar éste un beneficio terapéutico para la salud (73,18%). Tan sólo un 
7,97% afirmó conocer la inclusión del humor como intervención enfermera en la NIC y un 31,16% 
aseguró conocer la forma de integrarlo terapéuticamente en los planes de cuidados. La gran 
mayoría (97,83%) manifestó interés por conocer cómo utilizar el humor como intervención y 
estrategia enfermera en el cuidado del paciente. Sin embargo, sólo el 3,62% de los alumnos 
había recibido formación sobre este ámbito en la Facultad y el 4,34%, durante las prácticas 
clínicas. Por ello, la mayoría de los estudiantes de enfermería demanda actualmente más 
formación sobre el empleo terapéutico del humor tanto dentro del aula (89,85%) como dentro el 
periodo de prácticas clínicas en los diferentes ámbitos de atención sanitaria (91,31%).  
 
Discusión: En este estudio se ha evidenciado la necesidad de una mayor formación en las 
propiedades terapéuticas del humor y su utilización como elemento clave en el cuidado 
enfermero en los estudiantes de enfermería. Y cómo, bajo su perspectiva, esta demanda 
formativa no está siendo satisfecha. Esta situación de formación insuficiente puede conllevar a 
una cierta inseguridad en la aplicación del humor una vez los estudiantes sean profesionales de 
la salud, privando al paciente y a su entorno de los beneficios terapéuticos que puede brindar 
esta intervención enfermera, tal y como indican otros estudios realizados. Es muy probable que 
si se forma al alumnado sobre el uso del humor terapéutico, éstos puedan desarrollarlo tanto a 



nivel personal como profesional, pudiéndose favorecer de los beneficios que puede aportar el 
mismo. Por ello, la inclusión del humor en los planes de estudios de enfermería, así como el 
fomento y desarrollo de líneas de investigación que versen sobre los diferentes aspectos del 
humor terapéutico, son elementos esenciales para dotar a este campo de una sólida base de 
conocimiento científico con el objetivo de generar mayor evidencia y conseguir mejores 
resultados en la práctica clínica diaria. 
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