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Murcia 11,12 yv 13 de Mayo del 2011

Verificar los registros de las intervenciones
“NIC” antes y despues de dar a conocer el
“Manual NIC” a las/os enfermeras/os de
Atencion Primaria de un Area de salud.
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DIRECCION ASISTENCIAL ESTE ¢Quienes somaos? Algunas cifras

ANEAD LE SMLWILF

617 profesionales

: enfermeria
profesionales

asistenciales

38 Centros de Salud, que albergan 54
antiguos EAPs

963.762 personas
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13 Consultorios Locales
2 SAR-2 ESAD




m Nos planteamos la elaboracion de este manual por que
el registro de las intervenciones de enfermeria a través
de nuestro programa informatico OMI-AP es algo
enrevesado.

= Como documento de consulta y formacion.

m Para familiarizarnos con la metodologia enfermera.

m Para acceder al registro con agilidad.
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m Es fundamental estar dispuestos a aprender.

m ES necesario planificar sesiones para compartir
conocimiento.

m Involucrar a todas y todos los compaiieros y
companeras porque todos tenemos

conocimiento y experiencia gue compartir.
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ODbjetivo principal

Facilitar, mejorar y aumentar
el registro
de las intervenciones
gue realiza enfermeria.




Metodologia

Elaboracion de un manual.
Diseno:
Registro informatico de las intervenciones “NIC” con la
aplicacion OMI - AP. P.C.
Ambito de estudio:
Atencion Primaria.
Centro de Salud y
Area de salud (DAE) de la CAM.
Sujetos:
pacientes y enfermeras/os.

urcia 11-12-13 de Mayo de 2011 Mercedes Araujo Calvo. Centro de Salud Manuel Merino. D.A. ESTE. CAM



m Existia una “Comision de planes de cuidados” en el

Area 3, formada por un representante de cada Centro de
salud y el equipo directivo de enfermeria.

m En reuniones de esta comision informamos, compartimos,
consensuamos, debatimos, y validamos el Manual.
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Cronologia (Elaboracion Manual NIC)

m  Comenzamos en el mes de Diciembre del afio 2005 la elaboracion del “Manual”

m (00/01/2006: comenzamos a trabajar con:
“Anexo: Procedimientos de enfermeria”

m (02/08/2006: comenzamos a trabajar con:
“Anexo: cronicos y adultos”
“Anexo: pediatria”
= 06/10/2006: presentacion del Manual a la comision de planes de cuidados del Area.

= Comenzamos a utilizarlo en todo el Area 06/10/2006.

s El Manual esta en un continuo proceso de mejora.
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m Las/os responsables de “Planes de Cuidados” de cada
centro hacen llegar a sus companeras/os todas las
decisiones metodologicas que valida la comision.

m Sesiones de seguimiento por parte de la comision y en los
centros.

m Actualmente 8 enfermeras en el Centro de Salud,

190 en el Area y 505 en la Direccion Asistencial Este
utilizamos la nomenclatura “NIC”

para registrar intervenciones de Enfermeria.
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Resultados

Desde Enero del afio 2005
Hasta Marzo del ano 2011



NIC Centro de Salud

O N NIC
| Poblacion atendida
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NIC Area 3

o\ NC
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NIC Area 4
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Resultados de la Comunidad de Madrid y por
Direcciones asistenciales

PORCENTAJE DE PERSONAS CON PLANES DE CUIDADO DE
ENFERMERIA DOCUMENTADOS EN LA POBLACION ATENDIDA
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Conclusiones

= El manual ayuda en la tarea del registro de intervenciones y actividades de
enfermeria.

0 Facilita el manejo y mejora de los cuidados a los pacientes.
0 Fomenta el desarrollo del conocimiento enfermero.
o Implicacion de los profesionales.

0 Los profesionales de enfermeria se familiarizan con la metodologia.
Asumen la importancia del registro ligado a la autonomia como profesion.

M Nuestro centro de salud destaca sobre el resto, mostrando la influencia
de las sesiones formativas y de seguimiento y la utilizacion del manual.
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Reflexion

m “SI no se registra no hay constancia del trabajo que se
realiza”

m “Si no hay datos no podemos saber, mucho menos
avanzar”

m Es importante continuar avanzando, de ahi la
importancia del registro de los cuidados que
proporcionamos a la poblacion.

Murcia 11-12-13 de Mayo de 2011 Mercedes Araujo Calvo. Centro de Salud Manuel Merino. D.A. ESTE. CAM



Reflexion

< Autoestima profesional >

Conocimiento: saber qué hacer

Motivacidn: querer hacerlo

Habilidades: poder hacerlo
Recursos para hacerlo

Trabajemos con “responsabilidad” asumiendo y ocupando el lugar
que nos corresponde.
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Compartir el conocimiento
NOS unira como colectivo

Nos hara fuertes




NIC: PROCEDIMIENTOS EMNMFERMEROS

Anexoe 1

TECHICAS NI ACTIVIDADES

Taponamiento nasal 402 4 G

Administracian Medicacian: Oral/'Sublingual 2304 [N ]

Administracian Medicacian: Intradermica 2312 [N

"MMantoux”

Administracion Medicacion: Subcutanea 2317 [N

Administracian RMedicacian: Intramuscular 2313 [T}

Administracian Medicacian: Rectal (enerma) 0420 03-04 05 08-09-13-14-19

Puncion venosa 3190 01-02 03 040500 A1-17-19 20 22 2324 27

Aerosoles 3140 13

E.F.S. Inhaladores 2311 [N ]

Espirametria 6520 0509

“~acunas antialéergicas GA10 01-07 15 -16-21

WWacunas administracion G530 Mifio: O01-04 05 08-11-14 192022
Acddulto: 04 05 05 _11-13 14 19 _20 22

Sangre capilar [Slucemia. TAD. hMetabolopatias) 6520 15

Exudados faz20 01-07 09

Tira orina 6520 15

Test Sestacidn _B320 15

Fruebas complementarias (Sangre. Orina.) 6520 15

Analisis de sangre a damicilio 10 05-06 07 08

“endajes 0910

Exéresis tapones 1640 03

Sondaje vesical 0580 01-02 03 04-06-08 09

Sutura 3620 o1-06 07 -10-11-15-16-18-19

Fetirar puntos sutura 3440 0205060713

Cura heridas 3660 01-03 08 -17-183-23 24 26{Autocuidado)

Drenaje absceso 3660 01-03 0408172124 26({Autocuidado)

Cuidados drenaje 1870 o1

“igilancia de la piel 3590 0203

Frevencidn de dlceras por presian 3540 0103 04 060709 1214181923 25

Cuidado ulceras por presidn 3520 010204 1012141518

TA. Peso. Talla 6520 13

TA urgente G680 o1

ECG narmal 6520 14

ECG anginafinfarto 4254

ECG disritmia 4090

Emigrantes F330




Ao e

~NIC F PEDIATRILIA (O — 14 ARNOS)

ao- 25 RMESES 2 — 5 AROS 5 — 14 ACCIDERTES
e i

S56E S HH2G 5566 S o486 8252 DLE28 0 17 afio
HG28 S 5508 5632 [ ET] B3I L 0 2 — 3 arfios
5510 5565 55606 5566 - a partir de A afos
0520 5530 G520 GA8 G
D500 D32 A S0 A
G520 1Tr2o0 HHZ0 1850: Fomentar el sueino
SG05 “FOS 0 A 360 GE20: Cuidados del bebe
A S0 RLELELETN] AR D TO50: Fomento e la autoestimma
GO0 R LTS “1F20 A500: Mo fumar delante del nino
o3 d A 5 L LR 5568 Control esfinteres
T 5 0 o e L T Y] Retraccidon prepucio
“FOS0 G520 5510 DG12: Enuresis

5510 (B FEYH

G486
et e N Y L CIlAFP - A9 FPrewvencion S Promocion salud

rAMDA - Oo0=Sa: oD UNCTA SERERAD ORS DE LS Sl L0
rlarl D - O0186: DISPOsICIOoON PARS HMEJORAR EL ESTADO DE

TP et 1L Pl | 2, o [ )

MmMiaonasticos enfermeros:; definiciones v clasificacian 2007 — 20030

MO 1602

MMIC . 6530 7 5510

M G530 2510 2317 2313 (IM)
3740 1400 1380 2210
2380 18 G412

Fr S PUERFPERA

F330:Emigrante

1875 cuidados corddan urmbilical

8100:derivacion

G50 cuidados zona cesarea

5244 : cuidados lactancia

1052: alimentacion por biberan

6930 cuidados posparto

0562 gjercicios suelo péalvico

* Mlenos utilizado




Ancexxoe I

CROMNMICOS MNMNICT (a partir de 15 arnos)

* Pid=Eno=s udilizado

HB0ZF: ensefianza:; proceso enferrmedad

HT A2 HLE A O BEES=IDA H.E.
DZ200: O5-15 D200: O5-15 12001 -0 - 5614 (1= vez:0O1-04-07-09-1 4 o180 01-03=
T100: O1-04 T100: O1-0O4 149-22 5246 modificacian. dieta:01-0O=5- ASDN0DO9-

o7 -20
2380 039 2300 O 213002 -0=- 1280 . para bajar peso:O1-05-07 -

1=3-15-20-25 o=

GHZ20: 135 G520 1 5-15 T2 0. manejo de peso:01-O0=5-05- SIG002-0O5
H5510: OS-0O=s-093-=2 1 TG0 0O1-02-0=-1 “1 71001 -07 as- 122 A4z wvalorar s=guan
Go40-04-11-15 5510 05-0O=-09-3 18001 -0O0= T4 . para ganar peso: 01 -0 -4 paciente

10
DESHAE]. TABAC L s, A E T CLIMATERIO POLIMEDICA D T2
GG 10 S520 A0 524 8/05 G0 G2 0/4920 G520,/72380
AADO: valorar segdn 5240 5240 HLG247 18350 ZIT052T70 55 10.,/55 20
paciente 5510 o2 2 228074920 e 105616 810066 10
HIGO0-02-05-135 S27 0 Javen Groda H24 G/ 5270 551 0,66 50 A2 T0
A3G0 5247 (Sl = L] S100./56 02 56 16/66 50
A4500:09-11 8270 5360 554044 10 560255 40
COoOMNSEdO=S A LA T IPd P L TERR Mo
4490 (dabaco)l 7 2FB00 farmacolagico) [EE )] 18000840 HZ240
AH00/5FG0: alcahoaol, cafe, drogas=s 1100 F500/08 46 1100
GGG prevencion accidentes 020 D 354070 10 TS0 0
GODA0D/DH5IFI 60 relajacian 5616 07402380 G480
GAT1T0/'6489:. alergia paolen 1800 1100y 5616
F160: preservativo GA8 G G520 L
E7F4: SN EoRESEEER E558 TIE AT
5622 sexo seguro EErE! FOA0 T4
DOTRO 497 8 G430 SA420
FE20 documentacian (S 2000 SG02
8100 derivaciaon 2380 GAd D230
10 consulta “ 140 S26 0
S1830: caon=sulta teléfono GO IO
S120: seguimiento teléfono “GH80 Pag.- 31
5520: informacion plan cuidados . vw S, ARMTICOMRCERTINDOS
5510 revisian plan terapéutico [={=In] = BE510
FG10: analisis a pie de carma (== (==t
G520 prueba metabalica
SHiG: COTRAS CIlAP:

TOB0: colocar S
1874: cuidados de la SHE
1056 alimentacian enteral por sonda

Sondaje vesical:
0580: sondaje vesical

1804 Avuda con el autocuidado: asea
0570: Fetirar sonda vesical

0590: Manejo de la eliminacicn
Urinarna: Explicar signos v Ssintormas de
1T

S100: Derivacidn a consulta rmedica =i
hay signos v sintormas de 1T

Enseiiansa:

S5&G0G: incdivwva dual

5514 dieta prescrita

5&12: actividad ejercicio

5516 medicarmeaentos prescrito=s
5518 procedirmientor =

5602 proceso de enfenmadad
HE603: cuidados de Ios pies

A4FE0: entrenarmiento mearmora

4110 precaucione=s ermbolia (sedentarisrrio)

1400: rmanaejo del dalar
1850 mejorar el Susfio

5400 potenciacidn de |la autoestima

A4FE0: entrenarmiento mearmora

- EFS GRUFPAL consulta: ADT
fModificar EFS GRLUIFPAL

- Sensacion de enfenmrmaedad: AODS

- Prevencign/FPromocian de |a
Salud: ADE

- Divoarciof windarso: Z15

4110 precadciones ermbolia (sedentarismol - Sano: A9T

1400 rmaneajo del dalor
1850 mejorar el Susfio

- wWindaro: Z15%
- Estrés: PO2

5400 potenciacidn de
5390 potenciacidn de
rmisrmo

5380 potenciacidn de
5290 tTacilitar el duelo
5310 dar esperanzsa

la autoestirma
la conciencia de =i

la segurdad

5480: clarificacian de valores

A4OF0:. escucha activa

- Termor: PO1

- Zonsaejo; (Consulta) AT
- Ermocional: PO

- Maltratos/violencia genara:

. Problemas dernvados de |1a
“Wiolenciafagresiones: 2250
Problermas de relacidn de |la
pareja: Z12

5270 apoyvo emocional

4500 prevencion de sustancias nocivas

G240 primeros auxilios
IFZ0: oxigenoterapia
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Graclas

maraujo.gapmO3@salud.madrid.org
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